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Un barri buit

editorial Semàfors

VERMELL
Lamentem l’incivisme dels 
amos de gossos que no recullen 
ni netegen els excrements 
deslluint el nostre barri.

GROC
Aplaudim algunes reformes 
recents d'edificis que 
respecten el caràcter del 
barri. Estarem atents a l'ús 
que se'ls hi doni després.

VERD
Celebrem la participació dels 
infants a l’activitat proposada 
per l’associació i la seva 
implicació en opinar sobre el 
barri. Tinguem-los en compte.
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E l govern municipal recentment va anun-
ciar la seva intenció de traslladar l’Escola 
de Música Moderna de Badalona a l’edifi-

ci de l’Antiga Fàbrica CACI, a tocar de mar. Si 
bé reconeixem la necessitat de trobar una solu-
ció davant el deteriorament de l'edifici actual a 
Dalt la Vila, com ve denunciant des de fa temps 
el Patronat de la Música de Badalona, ens pre-
guntem si la millor solució és despullar el barri 
d’un dels pocs equipaments de ciutat que dis-
posa. Podria considerar-se l’opció d’aprofitar el 
solar que hi ha al voltant de l’edifici per fer un 
de nou per a l’Escola, que porta tants anys ar-
relada al barri? 

Però la manca d’equipaments no és l’úni-
ca problemàtica al barri. El model d’urba-
nisme basat en la museïtzació o inhabilitació 
dels baixos d’edificis, que hem denunciat en 
moltes ocasions, ha provocat la pèrdua d’ha-
bitatges tradicionals de la zona i una escasse-
tat  generalitzada de locals comercials. A més, 
aquest urbanisme ha buidat inclús les places, 
deixant-nos sense arbres ni ombra a llocs com 
la Plaça de Font i Cussó o la Plaça de la Vila 
Romana. No hauríem pogut integrar les res-
tes romanes en places i parcs vius com la Plaça 
del Fòrum de Tarragona o la Plaça Vila de Ma-

drid de Barcelona? En lloc d’això, veiem com 
les restes del Carrer de les Eres continuen acu-
mulant degradació i brutícia a l’espera d’una 
nova promoció immobiliària, enlloc de crear 
un espai obert al veïnat.

A tot el que hem dit, s’hi suma la prolifera-
ció de pisos turístics. El fet que aquests pisos 
operin en la seva gran majoria sense llicència 
no sembla preocupar a un govern municipal 
que fa del compliment de la llei la seva bande-
ra quan li convé. El que sí ha fet l’Ajuntament 
és suspendre la concessió de llicències de pi-
sos turístics. Tot i anunciar-ho en comunicat 
oficial com a resposta a una possible allau de 
sol·licituds per les restriccions en d’altres ciu-
tats, en realitat va ser obligat per la llei del 
Parlament, que impedeix la concessió de no-
ves llicències als municipis amb un mercat de 
lloguer tensionat, fins que facin arribar una 
modificació del plantejament urbanístic a la 
Generalitat. Quin canvi de plantejament té 
pensat un Ajuntament que no es preocupa ni 
d’exigir llicències als pisos turístics?

Si buidem el casc antic d’una ciutat d’equi-
paments, comerços, arbres i lloguers assequi-
bles, i l’omplim de formigó i turistes, què ens 
queda? Un barri buit al cor de Badalona.

NECESSITEM GENT PER 
FORMAR PART DE LA JUNTA 
DE L'ASSOCIACIÓ DE VEÏNS

Ens reunim un vespre a la setmana.
Interessades i interessats:
avvdaltlavila@gmail.com
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| MOBILITAT |
DEFICIÈNCIES D'ACCESSIBILITAT I ELEMENTS URBANS 
FALTANTS DEL BARRI DE DALT LA VILA

Des de l’Associació s’ha 
fet una anàlisi visual de 
tots els carrers del bar-

ri i s'han detectat tota una sè-
rie de mancances d’elements 
urbans i deficiències d'acces-
sibilitat. Aquest informe s’ha 
entregat a la Regidoria de Dis-
tricte de l’Ajuntament perquè 
es pugui procedir a solucionar 
aquestes irregularitats. Dema-
nem al Consistori que tingui en 
compte que el nostre barri té 
unes característiques especials 
de mobilitat i de població que 
fan molt urgents totes aquestes 
actuacions.
Detall del nombre d’anomalies 
trobades:

VORERES MASSA ESTRETES 
I AMB RAJOLES MALMESES: 

Pràcticament tot el barri pateix 
aquest problema degut a l'anti-
guitat del seu origen, actualment 
agreujat pel pas del temps i la 
manca d’actuacions, situació que 
provoca caigudes de les persones 
grans i problemes importants a 
les persones amb mobilitat re-
duïda. Destaquem les voreres del 
carrer Fluvià, que entenem que 
s'hauria de convertir en carrer de 
plataforma única i la part de dalt 

del carrer Barcelona. Recordem 
que per aquesta part del carrer 
hi ha un projecte aprovat que no 
s'ha portat a terme encara i pel 
qual la nostra Associació va fer 
esmenes, algunes de les quals no 
es van tenir en compte per part 
de l’Ajuntament.

RAJOLES EN MAL ESTAT: 

Freqüentment, la gent gran es-
tà obligada a caminar pel mig 
dels carrers, obstaculitzant el 
pas dels cotxes i causant un pe-
rill per tots. S’han detectat rajo-
les en mal estat en molts carrers 
del barri, però això és especial-
ment greu en 8 carrers.

CABLEJAT:

Tot el barri està excessivament 
ple de cables a les parets dels 
nostres habitatges. Són cables 
nous i antics, que ningú no es 
preocupa de treure i, tot i tenir 
una normativa especial, és molt 
difícil de controlar que no vin-

gui una nova companyia i fa-
ci instal.lacions sense control. 
Entenem que l'Ajuntament s'ha 
d'implicar més en aquest con-
trol, que els veïns estan fent un 
esforç pel seu compte i que no 
els correspondria a ells entrar 
en picabaralles amb els instal.
ladors. Ha mancat esperit crí-
tic dels governants i que es for-
ci a les companyies a respectar 
les normatives del barri. Desta-
quem molt especialment exces-
sos de cables a 3 zones del barri.

MOBILIARI URBÀ 
DESAPAREGUT, 
MALMÈS O FALTANT:

Hem detectat afectacions en al-
guns contenidors i en alguns 
llocs on creiem que en falten. El 
mobiliari urbà faltant més des-
tacat són les pilones per evitar 
l’estacionament de  vehicles du-
rant hores a sobre de les nostres 
voreres. Aquest punt és especi-
alment dramàtic degut a la gran 
quantitat d'escoles que té el barri, 
a l’escàs suport dels seus equips 
directius, i a l'excés de cotxes que 
acudeixen a recollir els infants i 
estacionen sobre les voreres, im-
pedint el pas dels veïns o l’accés 
als seus domicilis. Aquests ma-
terials manquen, bé perquè no 
hi han estat mai o bé perquè en 

algun moment han desapare-
gut i mai més han estat reposats.  
Manquen molt especialment a 10 
zones del barri, la més crítica el 
carrer de Quintana Alta.

BARRERES 
ARQUITECTÒNIQUES:

L’asfaltat de la rasa del Car-
rer Lladó (davant la casa de les 
Heures) s’ha refet al menys a la 
part que estava més malmesa 
i que havia causat accidents a 
motoristes, ciclistes i vianants. 
Però malauradament es va re-
fer només parcialment, amb la 
qual cosa a mida que els cotxes 
vagin passant s’anirà degradant 
fins a arribar a representar un 
nou perill.

La rampa d’accés al carrer Pu-
jol continua sempre igual, tot i 
les reclamacions fetes a tots els 
estaments, els veïns continuen 
sense veure una modificació del 

pendent que està fora de nor-
mativa. És urgent i imperatiu 
que algun estament es faci càr-
rec d’arreglar aquesta rampa.

ARBRAT ELIMINAT I NO 
REPOSAT:

Hem observat 7 arbres als car-
rers del barri que per diversos 
motius van ser eliminats i tris-
tament no es van replantar mai. 
Som conscients que per la se-
quera ara no és el millor mo-
ment de replantar, però aques-
ta vegetació ja manca des de fa 
anys. La situació més desespe-
rada és la de la plaça de la Ciu-
tat Romana faltada clarament 
de vegetació en general.

SENYALS DE TRÀNSIT:

La majoria de senyals de tràn-
sit estàn molt malmeses per ac
cions de vandalisme o pel temps 
que fa que no s'han revisat. 
Manquen o s’han de reposar al 
menys 11 senyals horitzontals 
(incloent les lluminoses de con-
trol de velocitat que hem propo-
sat) i totes les senyals horitzon-
tals prop de les escoles. A més, 
s’ha de refer tota la senyalitza-
ció del Camí Amic, que pràctica-
ment ha desaparegut.
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| URBANISME |
NOVES PLAQUES ALS CARRERS

I Josep Maria Sabater

E ls mitjans d’informació ens 
han informat del propòsit 
de l’Ajuntament de can

viar les plaques amb els noms 
del carrers. Està previst destinar 
1,2 milions d’euros per a aquesta 
tasca, la qual començarà a partir 
del 2024 i tindrà una durada de 
tres mesos. Encara que l’alcal-
de García Albiol ho presenti ara 
com una de les actuacions a fer 
enguany, la cosa ve d’abans:

«Les plaques de part dels 
carrers de Badalona fa temps 
que estan molt deteriorades. 
Aquest dimecres, l’alcalde de 
Badalona, Rubén Guijarro, ha 
avançat en una entrevista a 
Ràdio Pomar que les plaques 
seran renovades pròximament. 
Les noves plaques han estat 
dissenyades per l’Escola d’Art 
Pau Gargallo.» (Tot Badalona, 
23/03/2023).

Certament les plaques estan 
força deteriorades, perquè 
quan es van implantar els re-
cursos municipals eren molt 
migrats i van ser realitzades 
sobre una base metàl·lica pin-
tada, i no esmaltada.

Fem una mica d’història: el 
primer Ple municipal després 
de les primeres eleccions mu-
nicipals de la democràcia (3 
d’abril de 1979), va tenir lloc en 
una sessió multitudinària al Pa-
velló esportiu de La Plana, i un 
dels punts de l’ordre del dia va 
ser el canvi de nom de carrers 
i places per tal d’esborrar l’em-
premta de la dictadura; i cada 
proposta va ser aclamada amb 

entusiasme pel públic assistent.
Però a l’hora de traslladar la 

resolució adoptada a la ciutat, 
va resultar que al pressupost 
municipal no hi havia cap par-
tida amb diners... Una colla de 
ciutadans voluntaris va dedi-
car-se aleshores a enganxar pa-
pers amb els nous noms (o els 
recuperats d’abans del 1939) 
sobre les plaques existents. Pe-
rò és clar: no era el cas d’aques-
ta “suplència” una mica vergo-
nyant i, finalment (jo diria que 
el mateix 1979 o, a tot estirar, 
el 1980), es va aconseguir dotar 
amb una petitíssima quantitat 
una partida per a fer unes pla-
ques com calia.

El disseny va ser proposat 
per l’Antoni Benaiges Pla i en 
Francesc Lladó Blanch, i inclo-
ïen sobre una base metàl·lica 
amb fons blau marí el nom del 
carrer o plaça, l’escut municipal 
i el barri, segons el model i la ti-
pografia coneguts fins ara. 

El problema econòmic va pe-
sar molt, i la disjuntiva era fer uns 
poques actuacions esmaltades o 
bé algunes més ─no gaires─ pin-
tades, sabent que el temps pas-
saria factura perquè patirien la 
corrosió de l’ambient de mar. En-
certadament o no, es va optar per 
aquesta segona opció.

Que cal renovar-les era ─i 
és─, per tant, necessari. Però la 
substitució havia d’haver estat 
abordada ja fa molt de temps i 
no esperar 40 anys i escaig...

Dit això, cal canviar el dis-
seny? La meva opinió és que no.

Allà on aquestes “velles” pla-
ques són de recent col·locació, 
llueixen molt maques i fla-
mants, fan goig. El suport metàl·
lic és industrial i modern, i evita 
la tècnica lapidària tradicional. 

El color blau evoca el caràcter 
marí i mediterrani de la ciutat. 
Recorden la il·lusió ciutadana 
d’aquell primer Ple de l’Ajunta-
ment democràtic. Distingeixen 
molt clarament una pertinença 
a Badalona en aquells llocs on el 
teixit de la nostra ciutat es bar-
reja amb Sant Adrià del Besòs o 

Santa Coloma.
El nou disseny proposat per 

l’Institut Pau Gargallo no és 
pas dolent. Però, per què dos 
models, com si hi haguessin 
carrers de primera i de sego-
na? Per què tornar a referir-se 
a la primerenca Baetulo? Per 
què fer una substitució de mo-

del que generarà el desori –si 
més no, temporal– d’una ciutat 
amb dos i fins i tot tres models 
de plaques?

Ajuntament: sabem que no 
és fàcil tirar enrere opcions 
preses, però potser val la pena.

Exemples de plaques malmeses

Plaques noves
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E n els últims mesos la Co-
missió de Festes del nos-
tre barri compta amb un 

creixement molt important 
en components, de 3/4 hem 
passat a 14. També ens hem 
obert a col·laboracions, com 
per exemple amb els usuaris i 
usuàries del servei de rehabi-
litació comunitària de la Uni-
tat Polivalent de salut mental, 
o amb altres associacions com 
la de Coll i Pujol, per la festa 
infantil del seu barri. 
Com a conseqüència, s’han 
ampliat els recursos en tots els 
àmbits. Aquests, tan diversos 
com les persones que en for-
men part. La comissió  treba-
lla de forma molt dinàmica i 
segons les disponibilitats en 
temps i recursos, capacitats/
talents, interessos de cadas-
cuna i cadascun dels compo-
nents. No sempre tothom pot 
o vol aportar el mateix en se-
gons quin esdeveniment. Tot i 
això, és clar que en els últims 
temps tota l’organització ha 
millorat moltíssim. Ens estem 
coneixent millor entre nosal-
tres i això fa que augmenti el 
desig de veïnat, de fer barri. 
Celebrar junts en el nostre es-
pai més proper és tot un regal. 
El més emblemàtic de tots: la 
nostra estimadíssima Plaça de 
la Constitució, centre de tro-
bada en el dia a dia, sobretot 
per les nenes i nens del bar-
ri, i en les ocasions especials. 
També s’utilitzen espais com 
la rectoria i també en altres 
festivitats (Halloween, sopar 
de castanyada, la crida als 
reis, per exemple) on els ma-
teixos carrers i carrerons són 
l’escenari. 
Comencem el mes de maig amb 

un dels esdeveniments més 
grans, potser el més conegut 
i que va arribar per quedar-se 
en el temps: La Fira de l’Arrop. 
Aquest 2024 se celebrarà la se-
va 42a edició, en la que firai-
res de l’arrop de tota Catalunya 
omplen tant el carrer del Tem-
ple com la plaça de la Constitu-
ció, de les seves olors i sabors 
tan característics. A continua-
ció venen les havaneres,  esde-
veniment històric també, que 
té lloc a l'espai íntim i acollidor 
de la placeta. Un ambient ma-
riner i romàntic amb sabor de 
rom cremat, preparat pels ma-
teixos veïns i veïnes, amb una 
cerimònia d’anys i anys. 
Un esdeveniment que ha tor-
nat després d’uns quants anys 
és el meravellós Racó íntim, 
amb un ambient més jove que 
ens regala frescor i cultura de 
qualitat, tant en l'àmbit musi-
cal com en altres àmbits i que 
va néixer com a espai per a la 
lliure expressió artística a tra-
vés de l’erotisme i la sexualitat 
gràcies a la iniciativa d’un col·
lectiu de dones. 
De vegades són els mateixos 
veïns i veïnes qui s’organitzen 
per celebrar junts, sense pas-
sar per la comissió de festes: 
per exemple el Sant Joan se 
celebra amb sopars veïnals, al 
carrer de Dalt, al carrer Pujol o 
a la mateixa placeta. 
Tot això ens mostra que la vi-
da al barri és dinàmica i evo-
luciona, tant com les persones 
que hi vivim. De fet, intenta-
rem fer noves propostes so-
bretot dedicades al públic in-
fantil. La riquesa que ens pro-
porciona aquest dinamisme  fa 
que ens adaptem als nous in-
teressos culturals i socials de 

les persones, per gaudir totes i 
tots plegats i sentir encara més 
l’orgull de pertinença a Dalt la 
Vila, barri estimat. 
Un barri antic, ple d’història i 

d’històries però més viu que mai. 
Estem molt agraïdes i agraïts 
per la participació i interès de 
cada vegada més veïnes  i ve-
ïns i treballem sempre amb 

molta il·lusió perquè desitgem 
que l’esperit veïnal mai s’apa-
gui, igual que les ganes de fer 
comunitat i cohesió social, per 
gaudir totes i tots plegats.

| LA COMISSIÓ DE FESTES |

Alicia Carreras, Verónica Pérez, Roberta Sanniu, Myriam Pinilla, Maria Casellas, Silvia López, Laia Sabater, 
Mercè Guillen, Rosa Valls, Victoria Lenza, Manuela Costa, Auri Goñi Ros, Marga García, Mercè Peñalver
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| UN BARRI PLE D'ARTISTES |

I Llúcia Ventura i Vargas

Doncs sí, sembla que vivim en un barri ple d’artistes. Artistes de tota mena que ens apropen diver-
sos llenguatges: musical, plàstic, poètic, dramàtic… Viuen entre nosaltres i s’esforcen per fer-nos 
la vida més plena, més bonica, més completa. 

XAVIER LOZANO: TOCANT EL QUE NO SONA

DIONÍS ORRIT : REFLECTIM EL QUE VEIEM

JUDITH THEMISTANJIOGLUS CHALER: L’ART ÉS UNA ARMA 
QUE POSA LES QÜESTIONS ENTRE L’ESPASA I LA PARET. 

En Xavier va néixer a Badalona, 
l'any 1969. El seu avi matern era 
de Badalona, va néixer a l'antiga 
Mobba; l'àvia paterna del carrer 
Sant Pere.

Ell estudiava a l'escola dels 
maristes i un "hermanu" que hi 
havia era molt aficionat a la co-
bla. Per això va organitzar l'apre-
nentatge dels instruments de co-
bla i en Xavier, com anava bé en 
música, s'hi va afegir.

Va començar amb el piano i 
després va estudiar tible. Tam-
bé li van regalar un saxo.

Amb només 15 anys va co-
mençar a tocar al carrer amb la 
cobla "Rambles".

Però, a 18 anys, es va adonar 
que mai no havia triat cap instru-
ment i va començar a fixar-se en 
les flautes: flautes índies, flautes 
àrabs... i es comprà discos per 
aprendre com es tocaven.

Li arribà el moment-revelació 
quan el seu avi es va trencar el fè-
mur i en Xavi va començar a ob-
servar la crossa: va veure que te-
nia forats i va començar a bufar-la 
com si d'una flauta àrab es tractés.

La seva etapa pedagògica 
comença ben aviat, quan una 
mestra de l'escola Minguella 
li demana que vagi a ensenyar 
els diferents instruments que 
ha anat guardant. Des d'aquell 
moment fins avui no ha parat 
de fer demostracions a dife-
rents escoles captivant la curi-

ositat dels infants. 
L'any 2007 va ser l'Atrapa-

sons a la televisió, programa 
que va durar dues temporades.

Ha tocat en molts grups: 
Elèctrica Dharma, Bufa & Sons, 
Tactequete, Coetus... i també 
amb intèrprets com Eliseo Par-
ra, Lidia Pujol, Jorge Drexler, 
Lluís Llach…

Ha viatjat per mig món: Xi-
na, Corea, Brasil, Argentina... 
bufant, enriquint l'aire de sons i 
fent somriure grans i petits.

Per ell la música és una neces-
sitat de la persona. S'autodefineix 
com a músic tradicional. "Els ins-
truments són posteriors a la mú-
sica. Quan no existien la gent ja 
tocava tot allò que tenia a prop; 
les eines del camp, els estris de 
cuina..." En Xavier fa això: tocar 
tot allò que té a la vora

Si li demaneu, segur que us 
ensenyarà l’arsenal d’instru-
ments que guarda curosament 
endreçats. 

En Dionís és un artista que treba-
lla en el món de l’escultura i la po-
esia objectual o visual. 

Va començar treballant al cap-
damunt del carrer de la Costa on, 
amb uns quants companys, teni-
en una casa llogada i on feien pe-
ces de ceràmica. D’això fa ja uns 
quants anys!!! i des d’aleshores 
resta vinculat al barri. 

El que realment li agrada és 
participar en obres col.lectives on 
es pugui mostrar la pròpia pers-
pectiva de com s’entén la societat. 

Segons ell “formem part d’una 
societat i reflectim el que veiem”.

Un exemple de treball coope-
ratiu és el treball de recreació ar-
queològica que es va fer en rela-
ció amb la “Domus Alba”. L’any 
2010 es va descobrir una peça de 
200 cm d’alçada i 40 de diàme-
tre que recordava un fal.lus; pos-
teriors excavacions van treure a 
la llum els fonaments d’un edifi-
ci únic a Catalunya: un bordell. 
Aquest és un exemple de treball 
cooperatiu entre artistes de di-
ferents llenguatges: pintors, es-
cultors… Amb el mateix grup de 
companys i artistes engegaren el 
projecte ‘Cent peus, mil passos’.

En Dionís va estudiar Perio-
disme i Biblioteconomia, però en 
el món de l’art es defineix autodi-
dacta sense obviar la formació re-
buda en cursos de pedra i forja...

Ha realitzat exposicions a Ca-
talunya, Portugal, França… 

Obres seves que ens acom-
panyen de prop són el nen dels 

globus situat davant el restau-
rant Dalt la Vila, prop de la pla-
ça Constitució, original de finals 
dels anys 70, el disseny dels tro-
feus del dimoni durant una vinte-
na d’anys i el cap de pedra (Caput 
saucius) dins del projecte ‘Pri-
meres pedres’ que des del bar-
ri ens mostra l’origen i posterior 
evolució de la ciutat. Una mica 
més lluny del Dalt la Vila, el bar-
ri de Sant Roc, acull l’escultura en 
bronze ‘L’arbre dels contes”.

També és escriptor i, tot i que 
no ens ho comenta, ha publi-
cat el llibre, entre d’altres textos,  
“Llambordes de cotó”  un llibre 
de poesia visual que mostra imat-
ges que ens conviden a reflexio-
nar sobre la nostra societat. 

En Dionís continua en actiu, 
aportant aquí i allà. Us el podeu 
trobar en qualsevol moment: se-
gur que està mirant el  barri amb 
ulls sincers i crítics, però també 
amb els ulls d’artista que l’acom-
panyen sempre. 

La Judith, una artista filla d’ar-
tistes. La seva mare pintava pol-
veres per les senyores i el pare 
era un manetes que feia coses 
soldant, amb la fusta, miniatu-
res… Ella passava hores asse-
guda a la falda de la seva mare, 
hipnotitzada amb el moviment 
del pinzell i, quan va poder, va 
voler fer el mateix. Va començar 
a fer proves i encara, avui, con-
tinua experimentant.

Va estudiar a l’escola del 
centre Sant Lluc a Barcelona 
per aprofundir en el dibuix al 
natural. Experimentava di-
buixant nedadors, pintant 
ballarines i fixant-se en com 
pintava el seu amic Lerma, 
pintor reconegut. 

Ha treballat i treballa en la 
docència i ha pintat i pinta de 
tot: autobusos, llençols, parai-
gües, màscares, ventalls, ge-
gants, maquillatges corporals 
de fantasia… les coses més in-
versemblants han passat pels 
seus pinzells.

No sempre ha estat fàcil po-
der viure i tirar endavant però, 
com deia la seva mare: “Mucho 
piensa un ingeniero pero más 
una mujer sin dinero”

El que més li agrada, però, és 
picar pedra. Té un títol d’escul-
tura: va estudiar a l’escola Pau 

Gargallo. Actualment, però, pa-
teix al.lèrgies que no li perme-
ten treballar la pedra ni d’altres 
materials. També ha hagut de 
deixar la pintura a l’oli perquè 
porta trementina. Ara treballa 
amb pintures ecològiques.

El seu punt fort és el color: li 
agrada i, a més a més, té mol-
ta facilitat per combinar tonali-
tats, matisos… 

Li ha calgut desenverinar-se 
de l’artesania, ja que aquesta 
crea uns patrons dels quals des-
prés cal distanciar-se per poder 
crear lliurement. De tota mane-
ra, mai no ha fet una peça igual.

La seva feina li permet crear, 
escopir emocions, sensacions… 
però, cal que sigui una escopi-
nada neta,, que surti de l’ànima 
i que et faci sentir bé. L’art ha de 
ser honest. 

Reconeix que té molta sort: 
viu en el seu món i desconnecta 
absolutament mentre treballa. 
Medita, es deixa sentir i fluir. 
“Quan comences no pots parar; 
abandones el món i segueixes 
la teva inspiració. La inspiració 
és un premi que l’art et dóna”.

Li agraden especialment 
les obres que marquen canvis, 
les que marquen un impàs, un 
abans i un després. Hi ha qua-
dres que són graons, que apor-
ten lliçons. Cada quadre és un 
repte. 

L’art té un valor propi. L’art 
ens explica les històries de l’és-
ser humà. Té un valor de canvi i 
de millora de la vida. Un exem-
ple és el projecte Salvem Dalt 
la Vila en el que va dibuixar els 
oficis a les portes de cases que 
estaven en molt mal estat. Amb 
ajut de persones del barri les va 
pintar. Avui gairebé totes s’han 
restaurat. Era l’objectiu. 

És una pintora activista que 
a través del seu pinzell reivin-
dica diferents temes que ens 
impliquen a tots i totes.  Ha 
participat en molts projectes. 
Podem veure una performance 
divertida al restaurant la Capa-
docia, prop de l’Ajuntament on 
no solament ha redecorat els 
murals sinó que ha convertit 
cada cadira en única i irrepe-
tible. Aneu i deixeu-vos seduir 
pels colors que, estan la Judith 
pel mig, sempre llueixen d’una 
manera ben especial. 
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MARTINA ESMIRNA CULEBRAS THEMISTANJIOGLUS: EL 
PROCÉS DE CREACIÓ ÉS UNA DANSA ON LA LLETRA BALLA A 
TRAVÉS DE LA MÚSICA. 

BEATRIZ RUIZ PÉREZ: ESCRIC EL QUE SENTO, TAL COM RAJA. 

Escoltar cada treball de la 
Martina és dedicar temps a 
pensar, sentir i viure emoci-
ons de tota mena. Ella canta 
i rapeja a partir de les lletres 
que escriu. Ens explica com 
de vegades la lletra li indica el 
camí: si ha de cantar o rapejar 
és la música qui diu cap on ha 
de dirigir-se. Mai no s’ha vol-
gut estancar en una sola ac-
ció: prefereix la fusió. 

Fa ja uns quants anys va in-
vestigar la manera de poder ex-
pressar els seus pensaments, 
sentiments i emocions i va des-
cobrir que el rap li ho permetia. 

Ens compara el procés de 
creació amb una mena de ball: 
“una lletra amb la qual balles 
a través de la música”.

De vegades ens vol dir mol-
tes coses però la música li ma-
na reduir. Segons ens diu “Pot-
ser no tinc el talent de la poe-
sia però sí molta expressivitat 
per anar reduint o allargant”

Per ella les lletres també 
tenen compassos: de vegades 
una frase no entra en el com-
pàs de cap manera. Potser 
aquella frase no ha d’estar: es 

tracta d’una comunicació en-
tre la música i el que es vol dir.

El procés creatiu de la Mar-
tina és un acte de comunica-
ció. Segons ens explica “Abans 
d’escoltar la música hi ha un 
full en blanc. A partir de la 
música les idees van prenent 
forma: hi ha una intercomu-
nicació absoluta. Jugo amb 
la sonoritat de les paraules. 
A vegades és important sentir 
les paraules sense escoltar el 
significat perquè per elles ma-
teixes ja tenen una musicali-
tat que parla. El rap juga molt 
amb això”.

Tracta temes polèmics des 
de l’espiritualitat que és un 
aspecte força abandonat se-
gons ens explica. L’espiritua-
litat parla de les ombres de les 
persones. Aquestes ombres 
també les tracta la psicologia 
des d’una vessant racional.

Li agrada transmetre la sen-
sació de metàfora on cadascú 
pugui traslladar la pròpia ex-
periència sense que signifiqui 
el mateix per tothom. Cadascú 
pot rebre diferent les seves lle-
tres: aquest procés de subjecti-

vitat comunica la persona amb 
la lletra, amb la música, des de 
la pròpia individualitat. . 

Amb el seu treball tracta 
de profunditzar en ella ma-
teixa. “El dia a dia només es 
pot superar quan et conei-
xes a tu mateixa. De vegades 
és difícil fer l’esforç de mirar 
cap endins i intentar trans-
metre  cap en fora”  Intenta 
transmetre el que sent per re-
cuperar-ho quan torni a es-
coltar les cançons. És com un 
diari d’emocions. 

La seva preocupació en 
molts dels temes és la des-
connexió que tenim com a 
societat amb les nostres prò-
pies emocions. 

Li pregunto per la seva evo-
lució cap a l’estil actual. Sem-
bla que, després de temps 
d’indagació, va trobar que el 
rap era l’estil que li permetia 
expressar totes les seves lle-
tres. Un estiu va indagar so-
bre aquest estil i va conèixer 
tot un món. 

Fa 6 anys va començar amb 
“Difícil equilibrio” una banda 
d’aquí Badalona, molt recone-
guda. Va cantar uns poemes. 
Les lletres no eren seves. Va ser 
difícil perquè va haver de bus-
car la sonoritat de les paraules. 
Va ser una bona oportunitat.

Després es va comprar al-
taveus, micros, ordinador… 
el necessari per muntar el seu 
estudi i començar a fer-se les 
cançons ella mateixa. 

Actualment està en dos 
projectes malgrat fa moltes 
participacions en actuacions 
quan li ho demanen. 

Mekolapso & Desco Big 
Band. Han tret ara un CD. La 
formació compta amb baixista, 
bateria i veu. Es pot escoltar a 
Bandcamp. Es poden fer do-
nacions voluntàries per ajudar 
a finançar el projecte i es pot 
descarregar l’àlbum sencer. 
També es pot escoltar online. 

ÚnicVers. És una altra ban-
da. Encara no tenen CD però te-
nen Instagram. És més cantat.

Amb aquests dos projectes 
complementa el treball que 
li agrada. Feu un tastet i pre-
pareu-vos per fer funcionar el 
cervell: veureu  que cada frase 
et porta a la reflexió i, en defi-
nitiva, al creixement personal. 

La Beatriz escriu poesia. És au-
todidacta, no ha realitzat cap 
formació específica però es-
criu poemes sense parar. Du-
rant una època pensava que li 
agradaria ser actriu i va fer uns 
quants tallers de teatre però el 
seu pànic escènic no li ho va 
permetre. 

Tot va començar en una es-
cola de jardineria on la Bea-
triz anava. Allà es va proposar 
un concurs de poesia i ella s’hi 
va presentar. Des d’aquell mo-
ment, al voltant dels 18 anys, va 
començar a escriure i ja mai no 
ha parat. La seva primera poe-
sia tenia com a tema l’amor.

Ha publicat cinc llibres: 
“Cant d’alzina”, “Llàgrimes 
de dansa”, “Violetas al mar”,                                          
“Cor de teatre i altres poemes” 
i “Un portal a la Fantasia”. Tres 
a través de l’Associació Cultural 
Pont del Petroli. Ens explica que 
aquesta associació no és només 
de poesia sinó que també abasta 
narrativa, teatre…

En el nou llibre, “Cor de te-
atre i altres poemes” la Beatriz 
mostra el seu amor per les arts 
escèniques. Per ella l’escenari és 
un espai de vida, és on tot aga-
fa sentit. 

El primer llibre el va publicar 
al 2017. Ara ja en porta quatre 
més publicats. 

Les temàtiques de que parla 
són força variades.

A l’hora d’escriure parteix 
de la imatge. Sense buscar-ho 
deliberadament, li arriba una 
imatge i queda captivada: és el 
moment de començar a escriu-
re. Escriu el que sent, les sensa-
cions. Podríem dir que la seva 
poesia és una poesia emocional. 
Tot el que escriu està relacionat 

amb els seus sentiments i amb 
les seves emocions. Quan escriu 
aboca el que sent i, quan torna 
a llegir els poemes, recupera fà-
cilment les sensacions del mo-
ment. 

Les altres persones segur que 
no senten exactament el ma-
teix que ella ha volgut transme-
tre, almenys així li sembla, però 
també està bé que cada persona 
faci la lectura individual de cada 
poema.   

Treballa el vers lliure i escriu 
els seus poemes “tal com raja”. 

Per ella la poesia és un hobby. 
S’ha decidit per la poesia per-
què, segons ella, “no se'm dóna 
bé redactar”.  

Qualsevol lloc és bo per es-
criure. Així doncs ens explica 
que escriu a la seva habitació, al 
lavabo, al metro… Quan apareix 
la inspiració, es posa en marxa: 
deixa fluir les seves sensacions 
i els seus sentiments a través 
de les seves armes: el paper i 
el llapis. Li agrada escriure te-
atre: ha començat a formar-se 
fent cursos amb la Blanca Bar-
dagil, dramaturga, directora te-
atral i guionista catalana. A tra-
vés d’aquests cursos la Bea es-
tà iniciant una nova etapa en el 
món de la cultura: l’escriptura 
teatral. 

Li encanta el cinema i el tea-
tre però han de ser obres que li 
cridin l’atenció. Li agrada el te-
atre clàssic. 

Té traça per la geometria, és 
amant dels animals, i li agrada 
viure a Dalt la Vila, barri que 
qualifica de molt tranquil. Qual-
sevol pot seure a qualsevol dels 
bancs de les seves places i respi-
rar tranquil.litat. Això sí, acom-
panyats dels poemes de la Bea. 
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XAVI CARRERAS: M’AGRADA REPRESENTAR PERSONATGES 
INTENSOS, ELS QUE VIUEN CONTRADICCIONS EMOCIONALS  

MOTS ENCREUATS: CARRERS DE DALT LA VILA

Corrents pel teatre de ben petit, 
sorprenent-se amb la dramatúr-
gia amb molt pocs anys… en Xa-
vi ens explica com gaudia del món 
escènic acompanyat del seu pare i 
de la seva mare que eren maqui-
lladors i perruquers i treballaven 
amb els artistes del grup de te-
atre amateur del Círcol. Així va 
començar a desenvolupar-se una 
passió que avui encara es veu cla-
rament en les seves paraules.

No recorda quantes vegades 
va veure una farsa “El criat de 
dos amos”: li encantava i  sem-
pre es quedava embadalit ve-
ient-la. Era una criatura molt 
moguda però quan començava 
l’obra, no hi havia nen.

Amb 8 anys li van oferir el seu 
primer paper fent de nen a l’obra 
“Bon Nadal, Míster Scrooge!”.  Als 
14 anys ja ho tenia molt clar: ha-
via llegit tot el teatre que hi havia 
a la Jungfrau, al Pompeu Fabra… 
No era un bon alumne acadèmi-
cament parlant però li encantava 
llegir teatre. 

Després de l’Institut, va anar 
al Pau Gargallo i als 18 anys ja es 
va presentar a l’escola de teatre 
Nancy Tuñon, on el van agafar. De 
seguida va començar a treballar.

Com a actor va començar a tre-
ballar al Passatge del Terror del 
Tibidabo: allà es formaven molts 
actors. A partir d’aquí li van co-
mençar a sortir feines a la televi-
sió, fent teatre… 

Va treballar de dinamitzador 
cultural al Círcol, va entrar al Cra-
còvia, al Polònia… També ha do-
nat i dóna classes de teatre per a 
infants, joves i adults. Li agrada 
ensenyar teatre perquè és com un 
joc entre l’alumne/a  i ell. 

Els dies dolents, en Xavi tam-
bé ha de representar el personatge 
que li toca. Cal ’aparcar les emoci-
ons i utilitzar els mecanismes de 
control necessaris per gestionar 
els diferents estats d’ànim. Hi ha 
personatges que requereixen mol-
ta energia i cal posar-la malgrat 
s’estigui cansat, es tingui gana, 
s’estigui trist o content.  

Es sent molt còmode en el dra-
ma però el que més fa és comèdia, 
que és més difícil: és més fàcil fer 
plorar si el tema toca l’especta-
dor. Ens explica com veient l’obra 
“Una gossa en un descampat” que 
parla sobre els parts de nens morts 
“Vaig plorar des del principi fins al 
final!!!” L’humor és un tema molt 
diferent: ”és un tema molt seriós”.

Ha representat personatges 
amb papers molt llargs i perso-
natges amb papers molt curts. 
Li agraden els personatges que 
viuen contradiccions. Gaudeix 
molt de representar personatges 
intensos, que viuen immersos 
en dilemes personals, personat-

ges que passen per molts estats, 
que viuen amb conflictes interns 
propis. Com més contradiccions 
tingui el personatge més li agra-
da representar-lo. També gau-
deix molt de representar per-
sonatges senzills. El que cal és 
descobrir el secret de cada per-
sonatge. El text  va definint com 
serà però cal trobar el secret. 

La memòria és la gran alia-
da de qualsevol actor o actriu. Ell 
mai no s’ha quedat en blanc però 
ha viscut blancs de companys i és 
molt dur. Sempre hi ha algú que 
improvisa per salvar el moment: 
el teatre és un treball d’equip.

Es lamenta que s’ha perdut 
una mica “l’anar al teatre” i la dis-
minució d’espectacles per a es-
coles que fomentin el gust per la 
dramatització.  

Ha tingut la sort de viure el Cír-
col, d’estar com a actor amateur, 
fent de dinamitzador cultural, di-
rigint. Ha conegut gent molt bona 
de diferents procedències. “El Cír-
col m’ha ensenyat l’ofici”. Caldria 
reflotar el teixit cultural associa-
tiu. És un repte pel futur pròxim 
que tenim com a societat. .

S’estima molt el barri: ha ju-
gat pels seus carrers amb els seus 
amics. S'ha fet gran en aquest bar-
ri. Lamenta que s’hagi  menystin-
gut aquest barri tant temps.  

El futur el veu amb optimisme. 
Li agradaria fer cinema i anar amb 
el tempo del cine que és diferent 
del tempo del teatre. Però el que 
si vol és  continuar treballant en el 
món de la cultura. 

Li agrada explicar històries i 
que hi hagi gent que tingui interès 
a viure-les des de la butaca. Espe-
rem que així sigui! 

HORITZONTALS

2. Capital de Catalunya.
5. En plural, espai aplanat a vegades enrajolat on es bat el gra.
6. Edifici consagrat al culte públic d’una divinitat.
7. Greix de procedència animal o vegetal, líquid a la temperatura 
de 20 °C.

VERTICALS

1. Riu que neix a la Garrotxa i desemboca al golf de Roses.
3. Conjunt de normes jurídiques fonamentals d’un estat.
4. Puig petit .
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| LA NOSTRA GENT GRAN |
NÚRIA LLEAL GIRALT

I Xochitl Martínez

Ella és la Núria Lleal Giralt, 
va néixer un 16 de novem-
bre de l’any 1933 al carrer 

de Sant Francesc de Badalona. 
La més gran de 9 germans i ma-
re de 3 fills, la seva vinculació 
al barri prové de la seva família 
materna  que eren els encarre-
gats de cuidar-se dels terrenys 
del Marqués de Barberà. La seva 
mare va néixer a la casa on avui 
dia se situa l’escola Cultural, al 
Torreó. La Núria explica que la 
seva família fa 300 anys que són 
a Badalona. Com diu ella, és ca-
talanista i de Badalona.
La seva decisió de venir a Dalt 
la Vila ha estat per comoditat, i 
amb l’objectiu de gaudir de la vi-
da sense dificultats per sortir de 
casa. I així ha estat, s’hi ha vincu-
lat i sembla que porti aquí tota la 
vida, tot i que fa només 15 anys 
que hi va venir. La podem veu-
re amb els amics esmorzar a Can 
Joan i al Calvinapi i s’hi troba la 
mar de bé amb la seva colla fent 
safareig. Tots tenen alguna grà-
cia, diu ella, alguns s’hi dediquen 
als llibres, altres fan ceràmica, 
etc. i, per tant, li omple molt el 
fet de poder estar acompanyada 
de persones amb carisma.
La seva mare sempre li de-
ia que ella hagués tornat “allà 
dalt” referint-se al nostre bar-
ri, i ara hi pensa, si la mare hi 
fos li hagués donat tota la raó 
de voler venir aquí. És que aquí 
“dalt” s’hi viu molt bé. 
Es nota que la Núria és una do-
na amb fortalesa que gaudeix de 
la vida, del seu entorn i de la se-
va família. 
Es va dedicar a la moda, disse-
nyava i la venia. Va regentar una 
botiga al carrer Alfons XII de mo-

da de senyora “de primera”. Li va 
venir la idea de part dels seus so-
gres que confeccionaven camises 
tot i que en aquella època, com 
passa ara, la conciliació famili-
ar era difícil així que va pensar 
que la millor idea seria posar una 
botiga aquí per poder compagi-
nar-ho tot. I era com si ho por-
tés inscrit de manera innata, ho 
portava a dins, se li va donar a la 
perfecció, confeccionava núvies, i 
monitorava el cosit de vestits, etc.
Té una memòria intacta, recorda 
la senyora Nita, les novel·les… 
com si el temps estigués parat 
al seu cap. Soc capaç d’imaginar 
aquelles escenes que m’explica i 
em traslladen a aquella època de 
ràdio i màquines de cosir. 
I és que quan dic que veig en la 
Núria una senyora forta i que 
gaudeix de la vida, em dona la 
raó expressant que quan va ar-
ribar l’hora de jubilar-se no s’ho 
va pensar ni dues vegades. Va 
deixar la botiga que ella matei-
xa havia obert sense cap preme-
ditació. Volia poder sortir al ci-
ne, anar a la platja, a dinar amb 
la germana quan venia de visita 
dels Estats Units, cuidar el seu 
net, sense cap obligació, “a la vi-
da hi ha més coses”. 
I així, xerrant i xerrant desco-
breixo la Núria, veïna del car-
rer de Dalt amb moltes històries 
que només ella és capaç d’expli-
car a la seva manera. Plena de 
records i noms i detalls i conne-
xions, cosint i cosint vivències, 
que han fet que la seva vida si-
gui única i especial. 
Esperem que ara “amb la colla” 
formi nous records de la seva 
vivència al nostre barri i que 
els veïns puguem seguir gau-
dint de persones tan excepcio-
nals com ella.
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I Xochitl Martínez

La salut mental ha de ser ente-
sa com un estat de benestar 
i estabilitat emocional que 

permeti a les persones poder viu-
re la vida com tots ens la imagi-
nem, tenint recursos i estratègies 
per fer front als obstacles que ens 
anem trobant al llarg del camí. 
També ajudant-nos a tenir faci-
litat per conviure amb la nostra 
comunitat i permetent-nos  “ser 
d’utilitat a la nostra societat”.
Aleshores, ens preguntem: què 
passa quan això no és així? Què 
passa quan tot s’enfosqueix, quan 
no comprenem què ens està pas-
sant al nostre cap i no sabem com 
gestionar el malestar?
La nostra salut mental disminu-
eix i amb tot disminueixen les re-
lacions socials, les relacions amb 
la nostra comunitat, sentim l’es-
tigma que comporta patir una 
malaltia mental i, per tant, ja ens 
situem fora de joc. El joc de la vi-
da idíl·lica.
Avui dia, són molts professionals 
els que es dediquen a la millora 
de la persona en totes les seves 
facetes, la física, la psicològica, la 
relacional i és per això que des de 
les administracions i, com ja heu 
pogut comprovar, en els últims 
anys, la salut mental ha passat a 
ser un tema central en moltes de 
les propostes polítiques tant d’un 
bàndol com de l’altre i també a 
nivell social. Per exemple, la Ma-
rató de TV3, del 2022 dedicada a 
la Salut Mental.
I així, amb l’objectiu de la millo-
ra global de la persona s’han es-
tablert estratègies amb  l’objectiu 
d’afavorir la recuperació de les 
persones amb trastorns de salut 
mental severs perquè puguin dur 

| SALUT |
PARLEM DE SALUT MENTAL 

a terme un projecte de vida en el 
seu entorn natural, a la comuni-
tat, i així tornar a mirar cap al fu-
tur amb confiança. 
Una peça fonamental per assolir 
aquestes fites és el Servei de Re-
habilitació Comunitària Badalo-
na. El SRC és un dispositiu assis-
tencial sanitari, especialitzat, que 
ofereix diferents accions i tècni-
ques de rehabilitació psicosoci-
al a persones amb problemes de 
funcionalitat derivats d’un tras-
torn mental i/o d’addiccions. 
Es du a terme mitjançant l’ava-
luació psicosocial de les necessi-
tats i expectatives de la persona, 
així com la planificació i l’aplica-

ció de plans individualitzats de 
rehabilitació, que integren els 
nivells d’atenció individual, gru-
pal, familiar i comunitari, desen-
volupats per professionals espe-
cialitzats, integrats en equips in-
terdisciplinars. 
El SRC es nodreix dels recursos 
existents a la comunitat, que són 
la clau per a que les funcions del 
servei es facin realitat.
Un d’aquests recursos és l’As-
sociació de Veïns de Dalt la Vi-
la. L’associació ja fa 2 anys que 
és part essencial de la recupera-
ció de moltes de les persones que 
necessiten aquest ajut. Va oferir 
el seu local de Martí Pujol per tal 

que des del Servei de Rehabilita-
ció Comunitària poguessin dur a 
terme la seva feina. El contacte 
amb l’AVV i els professionals de 
la salut mental és continu i avui 
dia aquesta ja acull un percen-
tatge molt elevat de les activitats 
diàries d’aquest servei. Així ma-
teix, el guany es recíproc. Durant 
aquest any i el que ve aquests 
dos recursos faran més aliança, 
amb programes que siguin profi-
tosos tant per l’AVV com per les 
persones usuàriies del SRC,  per 
exemple,  el voluntariat.
Els fruits d’aquesta aliança ja 
han vist la llum. Moltes de les 
persones que van començar la 

seva intervenció al SRC fent ac-
tivitats als locals de l’AVV ja han 
comprovat que són capaces de 
ser autònomes, que allò que han 
posat en pràctica acompanyats 
per un professional són capa-
ços de fer-ho, avui dia, ells ma-
teixos, i que poden reconstruir 
el seu projecte de vida i trencar 
amb l’estigma que no els deixa-
va continuar.
L’AVV com ens comunitari en 
favor de la lluita contra l’estig-
ma i la bona salut mental seguirà 
prenent partit en aquesta tasca 
tan important treballant en xar-
xa amb els referents assisten
cials de Badalona.

Exemples d'activitats realitzades
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| EL FUTUR DE DALT LA VILA |

I Xochitl Martínez

Diuen que al somriure dels 
infants s’hi troba la felici-
tat infinita. Diuen que quan 

un infant és feliç el món canvia al 
seu voltant. Aquí, al nostre esti-
mat barri, els carrers i carrerons 
es tornen a omplir de somriures 
i felicitat. El nostre barri, per les 
singularitats de l’entorn esdevé un 
“pati” ideal per a ells. La tranquil·
litat dels caps de setmana, i un 
entorn més o menys protegit són 
claus per a que els nens i nenes de 
Dalt la Vila visquin d’una manera 
molt confortable.  Fa un temps les 
mares i pares que vàrem créixer 
en aquest entorn veiem com les 
nostres petjades tornen a obrir-
se camí. Ara són els nostres fills 
el que gaudeixen de les corredis-
ses i xisclets, d’anar a jugar a casa 
del veí o picar al timbre per saber 
si pot baixar a jugar. I és per això 
que volem donar veu al futur de 
Dalt la Vila. Donem veu en aquest 
present perquè ells són el futur del 
barri però ara són aquí, i tenen 
molt a dir sobre què és important 
sobre el barri per a ells.

A vegades tenim poc temps per 
xerrar sobre qüestions d’aquest ti-
pus, donem per fet que els nens i 
les nenes ja entenen i pensen igual 
que els progenitors, però tot i que 
la majoria de vegades és així, mol-
tes altres el seu esperit crític els fa 

debatre i arribar a conclusions es-
pectaculars. 

Mentre pintem lletres que en-
cara no sabem què volen dir i les 
retallem, a poc a poc, com si ca-
minéssim pels carrerons del bar-
ri, anem esclarint què li falta, és a 
dir, què és allò que hi hauria d’ha-
ver perquè Dalt la Vila fos immi-
llorable. Aixequen la mà, són 
molt educats, i comencen les de-
mandes. En Lluc opina que esta-
ria bé que hi hagués una piscina, 
però la Mia pensa que ara amb la 
sequera no podríem omplir-la i 
acabaria plena de i caques de co-
lom, cert que a Dalt la Vila n’hi 
ha molts de coloms. Potser tam-
bé faltaria una pista de bàsquet, 
tot i que ja tenim la rectoria, l’Àlia 
creu que aquesta no és vàlida, ja 
que sempre està plena de nens 
de les escoles i costa d’entrar-hi a 
jugar. La Itzel creu que estaria bé 
posar un parc per gossos així evi-
taríem que hi hagués caca per tot 
arreu, la responsabilitat animal, 
quin gran tema al nostre barri. La 
Bruna pensa que també necessi-
taríem una mascota, la Mascota 
de Dalt la Vila, em sembla bona 
idea, això del sentiment de perti-
nença, ella creu que un Unicorn 
no estaria malament, tot i que 
en Roc no ho veu tan clar això de 
què els unicorns existeixin. Par-
lem dels cotxes i la mobilitat, tots 
estan d’acord que passen molts 
cotxes i que n’haurien de pas-

sar menys perquè el barri estaria 
menys contaminat. Em fa pensar 
que potser ells també haurien de 
ser-hi a les reunions. També fal-
taria una botiga de la Penya, per-
què aquí tots som de la Penya.

Aleshores canviem el rumb, 
pensem que en té de bonic, que 
ens fa viure a gust i gaudir. En Roc 
fa la primera aportació: -Les ca-
tifes!-, la Itzel pensa en l’anada a 
ofici: - sí,  allò dels correfocs que 
venen a l’església-, que podem ju-
gar al carrer, els carrers petits, po-
dem sortir amb bici. Que bé que 
sentin aquesta llibertat!.

Després, intento fer una pro-
va de coneixements, ara que està 
tan de moda, i els hi ensenyo fo-
tos del barri, indrets que un bon 
Daltvilatà ha de saber per ser-ho 
i quedo bocabadada. El nen dels 
globus, la font de la plaça Cons-
titució, la font del Calvinapi (la 
plaça Pau Casals pels qui no ho 
coneixen), també l’Ou com Ba-
lla, les Catifes, la Fira de l’Arrop. 
Fins i tot la Cora ha sabut expli-
car un mosaic romà de la casa 
dels dofins. Caram, aquest pre-
sent!. Quina bona feina i quina 
bona base per al nostre futur. Un 
futur que hem de cuidar i mimar, 
un futur que ja creix entre nosal-
tres i que estima el barri tant o 
més que aquells que ja comen-
cem a ser passat. La veu dels in-
fants ha parlat, escoltem-la. Són 
el futur de Dalt la Vila!

BASES DEL CONCURS

I CONCURS DE DIBUIX DE 
DALT LA VILA

1. ÀMBIT DEL CONCURS
El concurs està adreçat a tot el barri de Dalt la Vila. Poden participar-hi tots els nens i
nenes que tenen fins a 12 anys.

2. INSCRIPCIÓ
Tots els nens i nenes que vulguin participar en el concurs han d'enviar els seus
dibuixos escanejats a l'adreça de correu electrònic: concursmeco@gmail.com, o
deixar-los dins d’un sobre a la bústia del local de l’Associació de la Plaça Constitució,
5. En ambdós casos han d’informar del seu nom, edat, i número de telèfon de
contacte.

3. CONTINGUT DE LA PROPOSTA
Tots els treballs presentats han de tenir com a tema el barri de Dalt la Vila. Poden ser
en color o blanc i negre. Tots els dibuixos que es presentin han de ser originals, no
es poden agafar d'internet o calcar de llibres o altres opcions. No es pot utilitzar cap
mena d'intel·ligència artificial. En totes aquestes situacions, el jurat eliminarà els
dibuixos del concurs.

4.    JURAT
El jurat estarà compost per artistes del barri. Ells decidiran quins treballs són els
guanyadors del primer, segon i tercer premi. 

5.    DATES
Els treballs s'hauran de rebre abans del 30 de juny i els premis es faran públics
abans del 30 de juliol. S'informarà dels guanyadors a través del correu electrònic de
l'Associació: avvdaltlavila@gmail.com, amb un cartell a la seu de l'Associació de Plaça
Constitució, a les xarxes socials de l'Associació i a través del telèfon. L'entrega de
diplomes es farà abans del 15 de setembre de 2024 al local de la Plaça Constitució.

6.    PREMIS
El primer i segon premi consistiran en la publicació a la portada de la revista La
Costa del Meco del mes d'octubre. El tercer premi apareixerà en una mida més
reduïda a l'interior de la mateixa revista. A part d'això hi haurà una sorpresa pels
tres guanyadors al moment de l'entrega del diploma.
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I Sergi Viader Nielles

Les plantes adventícies són 
aquelles que creixen sense 
permís, a les esquerdes, als 

solars, als escocells de l’arbrat 
urbà…

Són injustament conegudes 
com a males herbes, perquè, a 
vegades interfereixen amb els in-
teressos humans, competint pels 
recursos amb les plantes cultiva-
des o embossant  alguna cana-
lització però la seva fama és im-
merescuda, perquè protegeixen 
el sòl de l’erosió, creen les condi
cions perquè plantes de vida més 
llarga s’instal·lin en llocs degra-
dats i entre elles hi ha plantes 
comestibles, medicinals, refugis 
per a fauna beneficiosa i fins i tot 
plantes amb flors molt boniques!

Sense anar més lluny, als 
carrers de Dalt la Vila podem 
trobar-hi lletsó fi (Sonchus te-
nerrimus) que és de la mateixa 
família que l’enciam i té fulles 
comestibles en amanides en què 
podem afegir fulles i flors de ca-
putxina (Tropaelum majus) per 
donar-hi un toc aromàtic i pi-
cant i agrella (Oxalis sp.) que hi 
posarà el punt cítric.

El marxant (Amaranthus re-
troflexus) i el blet blanc (Cheno-
podium album) són comestibles 

com a verdura i a l’estiu s’hi afe-
geix la verdolaga (Portulaca ole-
racea) rica en vitamina C.  De la 
parietaria (Parietaria officina-
lis) que té aquest nom perquè és 
capaç de viure a les esquerdes de 
les parets, se’n poden fer sopes o 
utilitzar-la com a diürètic. 

Seria una llàstima perdre’ns 
l’olor de mel dels carrers on 
creixen els caps blancs (Lobula-

ria maritima) i els noms de les 
males herbes que hem heretat 
dels avantpassats:

Malva, morró,
caps blancs, marxant,
tanarida, morella

Cugula, blet,
jonça, cascall,
filamaria i rosella

Ravenissa, cua d’escorpí
xenixell, verdolaga
Panissola, corretjola,
esbarzer, lletsó,
obriülls i frares

En aquest segle d’asfalt i xarxes, 
el coneixement de la natura ca-
da cop queda més lluny, però 
les plantes adventícies són per 
tot arreu. Com per no veure-les!

| DALT LA VILA AL NATURAL |
MALA HERBA MAI NO MOR (I EL BESTIAR NO SE LA MENJA)

Seria una llàstima perdre’ns 
l’olor de mel dels carrers 
on creixen els caps blancs 
(Lobularia maritima) i els 
noms de les males herbes 
que hem heretat dels 
avantpassats



13Abril 2024LacostadelMECO

| CULTURA |
CAMPANERS DE BADALONA EL GRUP FILATÈLIC BADALONA

I Campaners de Badalona

La nostra història va comen-
çar l’any 2017 quan, un 
grup d’amics es va propo-

sar, de manera desinteressada, 
recuperar el repic manual de les 
campanes. La parròquia de San-
ta Maria de Badalona ha tingut 
diferents campaners i campane-
res que, al llarg dels anys, s’han 
fet càrrec de tocar les campanes. 
Des de la Guerra Civil, però, el 
repic manual ha passat a ser 
una cosa puntual, especialment 
per dos motius; d’una banda, 
l’electrificació de les campanes, 
per tal de poder controlar-les 
còmodament des de la sagris-
tia de les parròquies i, d’altra 
banda, la pèrdua de l’ofici, que 
ha fet que aquesta pràctica hagi 
passat a persones que s’encarre-
guen de manera altruista.

El primer repic oficial del 
grup va ser el 15 d’agost de 
2017, amb motiu de la Solemni-
tat de la Mare de Déu d’Agost, 
patrona de la ciutat de Badalo-

na. Des d’aleshores, el grup ha 
seguit repicant al campanar de 
l’església Santa Maria, cada ve-
gada amb més freqüència.

El 5 d’octubre de 2018, el 
grup d’amics va formar els 
Campaners de Badalona i, ac-
tualment, el grup consta d’on-
ze membres. Els objectius del 
grup són, per sobre de tot, la 
recuperació del toc manual de 
campanes a la ciutat de Bada-
lona i donar a conèixer a tots 
els badalonins i badalonines 
aquesta tradició tan antiga i 
tan catalana.

Darrerament s'han engegat 
alguns projectes com les Jor-
nades de Campanologia, que el 
novembre de 2023 vam cele-
brar la 2a edició, o bé els tocs 
també al campanar del convent 
dels Pares Carmelites, al Carrer 
Sant Miquel. Properament tam-
bé esperem reactivar les visites 
guiades al campanar de Santa 
Maria o catalogar les campanes 
que hi ha a la nostra ciutat.

Així doncs, ens veiem al 
campanar!

El Grup Filatèlic Badalona, 
que es va fundar el 21 de 
setembre de 1988 arran 

de la presentació a Badalona 
del segell del Mil·lenari de Ca-
talunya, des dels nostres inicis 
ens hem dedicat especialment 
a immortalitzar (filatèlicament 
parlant) entitats, festes, tra
dicions i costums estrictament 
badalonines.

En tots aquests anys de vida, 
hem presentat vint-i-cinc mata-
segells dedicats a la nostra ciu-
tat (per exemple: Església de 
Sta. Maria, Mercat Municipal 
Maignon, Revista de BDN, Fes-
tes de Maig – Cremada del di-
moni, Club Nàutic Betulo, Vas 
de les Naus – Museu de Badalo-
na, Can Cabanyes, 150è Aniver-
sari del tren Barcelona-Mataró, 
Processó del Silenci, Festival 
FILMETS, Can Canyadó, Cen-
tenari del Club de Futbol Bada-
lona, 125è aniversari de Círcol 
Catòlic, Cor de Marina, Vi Orí-
gens de Can Coll, entre d’altres 
motius) i prop de quaranta se-
gells d’ús oficial, a partir del 
moment en què l’organisme de 
Correus estatal va inaugurar el 
sistema “Mi sello”. Des d’aquell 
primer segell dedicat al Cor de 
Marina (any 2007), n’hem pre-
sentat per la Festa del Badiu, 
els 900 anys de la consagració 

de Sta. Maria, Can Cabanyes, 
el nostre 25è aniversari, els 90 
anys de Can Boter, Sant Jeroni 
de la Murtra, el pont del petroli, 
Badalona Dracs, Vi Orígens de 
Can Coll, Bastoners de Canyet, 
Venus de Badalona, Associació 
Cultural Alcalde Xifré, etc.

Una altra fita important del 
nostre recorregut tingué lloc 
l’any 2014, quan vam aconse-
guir de la Dirección General de 
Correos el primer mata-segells 
turístic per a la nostra ciutat. 
Es va dedicar al nostre benvol-
gut Monestir de Sant Jeroni 
de la Murtra. Posteriorment, 
l’any 2018 ens van atorgar el 
segon mata-segells turístic, de-
dicat aquesta vegada a la Ve-
nus de Badalona. Finalment 
aquest any 2023, hem obtingut 
el tercer, en aquest cas dedicat 
a les nostres Festes de Maig. En 
aquest cas, cal dir que Badalona 
és l’única ciutat de l’estat espa-
nyol amb tres mata-segells de la 
sèrie anomenada “Mata-segells 
turístics”.

També, des de l’any 2015 es-
tem dedicant segells als dife-
rents Dimonis que anualment 
es cremen durant les nostres 
Festes de Maig. Ja en portem 
més de quinze !!!

Els nostres objectius per als 
anys vinents van dirigits cap a 

tres vessants: en primer lloc, 
continuar treballant en la sèrie 
dels Dimonis  (per exemple, els 
dos propers que presentarem 
amb motiu de les Festes de Maig 
del 2024 inclouran el Dimoni 
que surti guanyador del concurs 
“Crema’l tu” i el del 1953) i en 
altres festes i tradicions de Ba-
dalona; en segon lloc, promou-
re empreses i comerços cente-
naris d’aquesta ciutat; i, en ter-
cer lloc, celebrar esdeveniments 
o fites importants per a la seva 
història d’entitats culturals o es-
portives badalonines.

Grup Filatèlic Badalona
Correspondència: Apartat de 

correus, 342, 08910 Badalona. 
Correu electrònic: 

grupfilatelicbadalona@gmail.com

El nostre grup està obert 
a rebre nous amics de 
la filatèlia, que vulguin 
compartir la seva afició 
pel món dels segells, i així 
seguir aprenent de tot 
el que ens aporta aquest 
col·leccionisme. En aquest 
sentit, us informem que 
ens reunim tots els dijous 
(no festius) al local de 
l'Associació de Veïns de 
Dalt de la Vila, a la plaça de 
la Constitució, núm. 5 a les 
19:00 h.
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Els dies més llargs, les orenetes que arriben per les 
temperatures més agradables, els camps en flor i els 
horts plens de vida, arriba la gastronomia de la pri-
mavera plena de color i sabors als nostres plats. 

Ingredients
•	 1 kg de mongeta verda
•	 100 g de pernil tallat petit
•	 3 tomàquets madurs tallats petits
•	 2 grans d’all trinxats
•	 Oli / Sal / Aigua

El·laboració 

Bulliu les mongetes trossejades amb aigua i sal, i co-
leu-les.
Fregiu el pernil en una paella i retireu-lo quan estigui 
ben ros.
En el mateix oli fregiu els grans d’all i els tomàquets.
Quan el tomàquet estigui cuit, afegiu-hi les mongetes 
i el pernil.

Bon profit!

Mongeta verda 
amb pernil

LA RECEPTA DE PRIMAVERA

| ARXIU HISTÒRIC DE DALT LA VILA |

arxiusbdn.org/daltlavila

Si vols col·laborar envia 
les teves fotos al correu: 
daltlavila@arxiusbdn.org

 Foto antiga: Arxiu municipal de Badalona

 Anys 78/80, actual plaça Manuel Valls i Gorina, al costat del lateral de l'autopista.

Des del 2010 podem veure l'escultura "Caput Saucius" de l'autor Dionís Orrit. Aquesta escultura forma part del projecte "Primeres Pedres".



C/ Sant Anastasi, 5  08911 Badalona 
93 464 25 24  665 50 99 30 

www.repromar .com
repromar@gmail.com

des de fa 30  anys la
copisteria del centre

IMPRESSIONS  BLANC I NEGRE   I  COLOR
PLASTIFICACIONS
ENQUADERNACIONS 
TARGETES DE VISITA 
ENGANXINES DE TOT TIPUS I FORMES 
GRAN FORMAT -ROLL-UPS-LONES- POSTERS- VINILS
FLYERS PUBLICITARIS I CARTELLERIA
ESTAMPACIÓ TÈXTIL AMB  VINIL I DTF ( SAMARRETES- GORRES- DESSUADORES... ETC)
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| LLIBRES RECOMANATS |

I ja tornem a tenir aquí la secció llibres de la mà de la Carla i la Laia de la 
llibreria Mitja Mosca. Aquestes són algunes de les seves propostes:

SOLUCIÓ MOTS ENCREUATS

Horitzontal  · 2 Barcelona  · 5 Eres · 6 Temple · 7 Oli

Vertical  · 1 Fluvià · 3 Constitució · 4 Pujol

Llibreria Mitja Mosca
C/ Ignais Iglesias, 48
08912 Badalona
Tel. 93 584 06 52
llibreria@mitjamosca.com

CONTES PER A NENS PERFECTES

Florence Parry Heide
editorial Blackie Books

Els adults volen que siguem perfectes. 
Però això no té cap gràcia. Vuit contes 
divertidíssims que ens mostren amb 
una ironia mordaç com els infants se les 
empesquen per no fer el que els adults 
els hi demanen.

ENDEVINA QUÈ MENJO

Katerina Gorelik
Editorial Baula

Desplega les solapes d’aquest llibre i 
descobreix quins són els plats preferits 
del teixó, el talp, la guineu, el mussol… 
Ara, amb aquest llibre, veuràs que 
alguns tenen gustos ben particulars.

MÀGIC ANIMALS

Susanna Isern
Editorial Estrella Polar

A la vall de Blim està passant una cosa 
increïble... L’Abi, un ocell es desperta de 
sobte convertida en una nena. I sembla 
que no és l’única: l’Èric, la Cloe, la Yuna 
i el Nico també eren animals corrents. 
Ara són éssers fantàstics que han de 
complir una missió: aturar els plans del 
malvat mag Otto. Que ho aconsegueixin 
depèn del poder dels seus amulets, però 
també de la seva valentia. Ells són els 
Màgic Animals.

VIDA

Guillaume Dupart
Zahorí Books

Què és la vida? D’on ve i com es 
transmet? La vida és dins nostre i al 
nostre voltant, misteriosa, de vegades 
tan poderosa i d’altres tan fràgil. Aquest 
llibre ens submergeix en els orígens 
de la vida segons la religió i la ciencia, 
incloent-hi el funcionament de les 
cèl·lules, la reproducció dels éssers 
humans i els animals.



Fa gairebé 40 anys, que formem part de 
la vida d'aquesta ciutat i ens enorgulleix 
veure-la créixer. Nosaltres també hem 
evolucionat amb nous projectes però 
fidels al nostre origen: ser una empresa 
d'economia social i arrelada al territori.
Som DIREXIS. Som TUSGSAL.
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